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 مقدمه:

ی جنوبی دریای خزر که همچون نگینی در خطه ، ایران می باشد.های میهن عزیزمانسرسبزترین استانیکی از  گیلان

بکر و طبیعی جنگلی،  شارها، مناطقانواع رودخانه ها، تالاب ها، آبهای طبیعی و تاریخی فراوانی مانند دارای جاذبهو درخشد، می

تالاب های استان گیلان یکی از نمادهای زیبایی استان بوده که علاوه  .باشدمی طبیعی تاریخی و .... و مناطقییلاقات بسیار زیبا، 

دی خود برای مردم این استان، همه ساله گردشگران زیادی را به سمت این استان بر ارزش و اهمیت زیست محیطی و اقتصا

مه تعدادی از مهمترین تالاب های استان گیلا ن را معرفی خواهیم داجهت تماشای زیبایی های این تالاب سوق می دهد. در ا

 نمود: 

  انزلی: بین المللی تالاب

انزلی و دریای خزر قرار دارد. تالاب انزلی بندرکیلومتری شمال شهر رشت و در جنوب غربی شهرستان  40این تالاب در حدود 

 از جمله زیباترین مناظر آبی ایران به ویژه استان گیلان است که در داخل آن، جزایر زیبایی وجود دارند.

آبزیان به ویژه ماهیان سفید و پناهگاه و زیستگاه پرندگان بومی و مهاجر است. در این تالاب بیش از ریزی این تالاب محل تخم

ترین کنند و به همین دلیل از مهمگونه ماهی و صدها گونه مختلف از گیاهان و جانوران زندگی می 50گونه پرنده،  100

ترین منبع تکثیر المللی تحت حفاظت واقع شده و مهمی بینهاجزو تالاب 1354شود که از سال های جهان محسوب میتالاب

 و تولید ماهیان خاویاری و استخوانی دریای خزر است.

. شاره نمودانظیر نیلوفر آبی، لاله تالابی، مریم آبی و عدسک اآبزی بیان گیاهاز جمله تنوع گیاهی در تالاب انزلی می توان به 

محصول  روید وگویند یکی از گیاهان زیبایی است که در این تالاب میمی« ثعله باقلی»پسته دریایی که در زبان محلی به آن 

های کوچک به رنگ سبز دارای خواص دارویی و درمانی است و آن لاله تالابی است. این گونه گیاهی با کلاهک سبز رنگ و دانه

 گیرد.در طب سنتی مورد استفاده قرار می

رسد و در تابستان و پاییز به کیلومتر مربع می 120ان و بهار به علت افزایش بارندگی به حدود وسعت این تالاب در فصول زمست

 -م آبیتواند به عنوان اکوسیستهای چشمگیر تالاب انزلی، این منطقه مییابد. با توجه به زیباییکیلومتر تقلیل می 80حدود 

ساله از نقاط مختلف ایران و جهان برای دیدن از این تالاب زیبا به و تقریبا همه طبیعی، گردشگران زیادی را به خود جلب کند 

  خورشیدی در معرض خطر نابودی قرار دارد. 1384اما متأسفانه از سال شهر انزلی سفر می کنند. 
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 تصاویری زیبا از تالاب انزی 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  المللی امیر کلایه )شیخ علی کل(:تالاب بین

کیلومتری  28نامیدند در بخش شیرجو پشت در شمال لاهیجان و در نیز می« شاله کل»تالاب امیر کلایه که در گذشته آن را 

ان های منحصر به فرد استشمال غربی لنگرود در نزدیکی جاده بندر کیاشهر )حسن کیاده( به لنگرود قرار دارد و یکی از تالاب

های استان گیلان این است که این تالاب از صر به فرد این تالاب در مقایسه با دیگر تالابهای منحگیلان است. یکی از ویژگی

های زیرزمینی و های تالابی آب شیرین است که تنها در یک کیلومتری دریا قرار دارد. این تالاب توسط چشمهمعدود محیط

هکتار است و  1230شود. مساحت این تالاب حدود مینمایند، تغذیه تعدادی زهکش که آب مزارع کشاورزی را وارد تالاب می

گذرانی هزاران قطعه پرنده مهاجر از جمله انواع قو، فلامینگو، پلیکان، اردک، باشد و محل زمستانمتر می 85/1عمق متوسط آن 

 ها گونه دیگر است.غازهای وحشی، خوتکا، چنگر، گیلار و ده

های دیگر است که در ماهیان نظیر سوف، حاجی ترخان، اسبوله، اردک ماهی، کپور و گونهگونه از انواع  11این تالاب زیستگاه 

ترین گونه آبزیان در این تالاب است که از نظر از مهم« لای ماهی»تنوع بخشی به این اکوسیستم آبی نقش مؤثری دارند. 

 .شندباقه انواع جوندگان، شنگ، راسو و شغال میترین پستانداران منطکارشناسان شیلات، حیات آن حائز اهمیت است. از عمده

 رویه در چند سال اخیر گزارشیالبته در گذشته گراز نیز در منطقه گزارش شده بود که به علت تخریب زیستگاه و شکار بی

 باشد.مبنی بر وجود این جانور در منطقه نمی

ی، نظیر نیلوفر آبی، لاله تالابهای گیاهی آبزی بییستگاه گونههای جانوری در این تالاب، این مکان زعلاوه بر وجود انواع گونه

ن روید و محصول آن لاله تالابی است. ایمریم آبی و عدسک است. پسته دریایی یکی از گیاهان زیبایی است که در این تالاب می

است و در طب سنتی مورد های کوچک به رنگ سبز دارای خواص دارویی و درمانی گونه گیاهی با کلاهک سبز رنگ و دانه

 گیرد.استفاده قرار می

خورشیدی در کنوانسیون رامسر با نام  1354های اکولوژیکی این تالاب، این اکوسیستم آبی در سال ها و ویژگیبا توجه به جاذبه

 د.باشزیست میالمللی قرار گرفت و در حال حاضر تحت نظارت سازمان محیط های بیندر فهرست تالاب« تالاب امیر کلایه»

 



 تصاویری زیبا از تالاب امیرکلایه 

 

 



  تالاب استیل:

 7رود که در های طبیعی شناخته شده و مهم شهر آستارا به شمار میهکتار یکی از جاذبه 138تالاب زیبای استیل با مساحت 

اندازهای طبیعی همچون کیلومتری شهر آستارا در حاشیه جاده لوندویل به آستارا قرار دارد. نزدیکی به جاده، تنوع چشم

طراف، اهمیت اکوتوریستی این تالاب را دو چندان نموده است. ضلع غربی این تالاب کوهستان، جنگل و مزارع و کشتزارهای ا

های سبز گیاهی است و در ضلع شرقی آن درختان توسکای شناور منظره بسیار جالب توجهی را به پوشیده از جنگل و پوشش

جا شده و حرکت در پهنای تالاب جابه وجود آورده است. به علت این که ریشه درختان این تالاب در آب قرار دارد، همواره

 کنند به همین علت تالاب آستارا به تالاب درختان شناور نیز معروف است.می

هایی همچون کپور و اردک ماهی است. این تالاب طبیعی زیستگاه و پناهگاه پرندگان های مهم این تالاب وجود ماهیاز ویژگی

کنند که از این مهاجرت میپای مرکزی، ماورای خزر و مناطق قطبی به این منطقه باشد که برای زاد و ولد از اروکمیابی می

 باشد که نوعی موش جونده است.ترین آن است. همچنین این مکان زیستگاه جانوری به نام نوتریا میر نوک سرخ مهممیان چنگ

لان شناخته شده است و در بهار و تابستان به عنوان یکی از پنج منطقه نمونه گردشگری استان گی 1384تالاب استیل از سال 

یر به معنای آبگ« هستل»باشد. در گویش محلی به این تالاب استراحتگاه مسافران بوده و از نظر گردشگری حائز اهمیت می

 گویند.می

 

 تصاویری زیبا از تالاب استیل 

 



 

 

 



  تالاب بوجاق )پارک ملی بوجاق(:

تر از سطح دریاهای آزاد، در شمال شرق شهر متر پایین 26هکتار و ارتفاع متوسط  3250پارک ملی بوجاق با مساحتی بالغ بر 

گذرانی پرندگان مهاجر و کیلومتری شهرستان آستانه اشرفیه واقع شده و محل زمستان 20رشت در بخش بندر کیاشهر در 

 باشدآوری پرندگان آبزی و کنار آبزی میجوجه

 1354المللی در سال قسمتی از تالاب بوجاق به علت اهمیت زیستگاهی به ویژه برای پرندگان مهاجر آبزی به عنوان تالاب بین

خورشیدی از دو  1369وانسیون رامسر به ثبت رسید. این تالاب تا سال ندر فهرست ک« لاگون کیاشهر»خورشیدی تحت عنوان 

ی و های پی در پفّاصل بین این دو بخش، رودخانه سفیدرود جریان داشت. طغیان که حدبخش شرقی و غربی تشکیل شده بود 

کیلومتری دهانه اولیه قرار گرفت. بعد از  5/2های متعدد سبب انحراف رودخانه شده و نهایتاً دهانه سفیدرود در فاصله سیلاب

خورشیدی  1377امگذاری گردید. منطقه بوجاق در سال نیز ن« بهمن 22تالاب »، این تالاب به عنوان 1357پیروزی انقلاب سال 

تحت حفاظت قرار گرفت و سپس در سال « منطقه شکار ممنوع بوجاق کیاشهر»سال با نام  5هکتار به مدت  800با وسعت 

های ملی کشور پیوست. تمام پارک ملی بوجاق با عنوان خورشیدی با افزایش سطح به میزان فعلی، به مجموعه پارک 1381

 المللی کنوانسیون رامسر به ثبت رسیده است.های بیندر لیست تالاب« تالاب کیاشهر»

توان به غاز خاکستری، عروس غاز، فلامینگو، پلیکان، آوست چوب پا، باکلان، های مهم پرندگان پارک ملی بوجاق میاز گونه

، تنجه، نوک پهن، کشیم، قو، طاووسک، بحری، لیل، ای، کفچه نوک، آنقوتانواع حواصیل، اکراس، کله سبز، خوتکا، اردک ارده

 سنقر تالابی، خروس کولی، چنگر، آبچلیک، گیلانشاه، کاکایی، اردک سر حنایی و گیلار اشاره نمود.

های گیاهی پارک ملی بوجاق نیز نی، لویی، آقطی، تمشک، عدسک آبی، تراپا )سه کله خیز(، میریوفیلوم، سراتوفیلوم، از گونه

های مختلف سرو و های دست کاشت درختان سوزنی برگ شامل گونههای گز، توسکا، انار، توده، کلونی درختچهاسپرغان

 باشند.زار میهای سازو و تمشکهای علفی شامل بوتهپوشش

 لاگرچه این منطقه به عنوان منطقه حفاظت شده معرفی شده است اما آن گونه که باید از این منطقه حفاظت درستی به عم

رسد نامشخص بودن مرز پارک ملی بوجاق یکی از مشکلات اصلی آن است و همین امر سبب حضور و رفت آید و به نظر مینمی

و آمد بیش از حدّ انسان در محدوده پارک ملی شده است. اگرچه منبع درآمد مردم منطقه بوجاق )کیاشهر و حومه آن( بیشتر 

ا بخش زیادی نیز به صورت فصلی به شغل صیادی اشتغال دارند که سبب به خطر جات است، امبر پایه زراعت برنج و صیفی

شود. از طرفی تخلیه زباله در ضلع شرقی تالاب از دیگر معضلات افتادن حیات جانوران به ویژه پرندگان ارزشمند این منطقه می

 می باشد. این منطقه 

 

 

 

 

 

 

 



 تصاویری زیبا از تالاب بوجاق  
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 آق:تالاب 

فاصل بین بخش لوندویل و بخش مرکزی شهرستان آستارا واقع شده و از جنوب به شهر لوندویل، از شمال به  تالاب آق در حد 

هکتار  100شود. این تالاب در یک دهه گذشته لوندویل منتهی می -شهر آستارا، از شرق به دریای خزر و از غرب به جاده آستارا

آبریز رویه آب برای مصارف کشاورزی از حوزه به دلیل پیشروی آب دریای خزر، برداشت بیوسعت داشته است اما هم اکنون 

آبه تالاب به منظور حفظ اکوسیستم آن و نیز برداشت غیرمجاز شن و ماسه از سواحل تالاب، وسعت این تالاب، رعایت نکردن حق

است اما با این وجود اکوسیستم این تالاب هنوز زنده درصد وسعت قبلی خود رسانده  10این اکوسیستم مهم آبی را به کمتر از 

گذران و مهاجر گونه پرنده زمستان 61شود. در این تالاب و فعال است و جزو مناطق شکار ممنوع و حفاظت شده محسوب می

شناسایی  دگان موجود وسانان، قو، پلیکان، اردک، باکلان، خوتکای پر سفید و بلدرچین از جمله پرناند. انواع مرغابیشناسایی شده

 توان به اردک ماهی، کپور و ماهی سفید اشاره نمود.باشند و از آبزیان این تالاب میشده در این تالاب می

 تصاویری زیبا از تالاب آق   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تالاب سرخانکل )منطقه حفاظت شده سرخانکل(:

این تالاب با مساحتی در حدود  باشد که در بخش میانی آن واقع شده است.تالاب سرخانکل بخشی از مجموعه تالاب انزلی می

گردد. هکتار، از شمال به نهنگ روگاه، از جنوب به شالیزارهای هند خاله و از غرب به رودخانه سیاه درویشان منتهی می 1156

یات دهند. از حالمللی کنوانسیون رامسر است و عمده پوشش گیاهی آن را نی و لویی تشکیل میبینهای این تالاب جزو تالاب

ها، طاووسک، یلوه و کاکایی اشاره نمود که در توان به پرندگان مهاجر همچون قو، غاز، چنگر، انواع مرغابیوحش این تالاب می

شامل دو گروه ماهیان بومی همچون سوف، هشترخان، کپور، سیم، نمایند. ماهیان این تالاب گذرانی میاین منطقه زمستان

 باشند.شوک )اردک ماهی( و ماهیان مهاجر از قبیل ماهی سفید، شاه کولی و سیاه کولی می



 تصاویری زیبا از تالاب سرخانکل

 

 



 

 

  تالاب سیاه درویشان:

باشد که در قسمت شمالی آن واقع شده است و از می های منحصر به فرد شهرستان صومعه سرااین تالاب زیبا یکی از ویژگی

اساس  کنند کهباشد زیرا در حاشیه آن افراد زیادی زندگی مینظر زیست محیطی، سیاحتی و اقتصادی دارای اهمیت بسیاری می

رندگان ف پهای مختلجات، مرکبات و توتون است. این تالاب زیستگاه گونهها کشت محصولاتی همچون برنج، صیفیمعیشت آن

که  هاییترین رودخانهباشد. از مهملک لک و انواع آبزیان می ،یلار، فیلوش، خوتکای پر سفید و معمولیگبومی، مهاجر همچون 

  قلعه رودخان و پسیخان اشاره کرد توان به ماسوله رودخان،ریزند میبه این تالاب می

 تصاویری زیبا از تالاب سیاه درویشان

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 ه:لکتالاب )پناهگاه حیات وحش( س

هکتار  365این تالاب در جنوب بخش مرکزی تالاب انزلی در محدوده شهرستان صومعه سرا واقع شده و مساحت آن در حدود  

 است.

های آزاد، از شمال به تالاب سلکه، از جنوب به حاشیه مزارع متر از سطح آب 24الی  20پناهگاه حیات وحش سلکه با ارتفاع 

شود. این منطقه یکی خاله محدود میده، از غرب به رودخانه هندخاله و از شرق به رودخانه ترابستاهای هندخاله و صوفیانرو

 د.کننارزش شمال کشور است و سالانه تعداد زیادی از پرندگان مهاجر به ویژه انواع غاز در این تالاب زندگی می های بااز تالاب

باشد. در طول سالیان متمادی در اثر پایین زار و مرتع میتالابی و بخش دیگر آن به صورت چمن بخشی از این منطقه به صورت

تالاب انزلی، منطقه سلکه نیز با خطر نابودی مواجه گردید که در  آبرفتن سطح آب دریای خزر و در نتیجه پایین رفتن سطح 

ارزش انجام گرفت که در نهایت جهت احیای این  منطقه باخورشیدی مطالعاتی در زمینه جلوگیری از نابودی این  1354سال 

متر در  6متر و عرض  2400خاله به طول فاصل رودخانه هندخاله و تراب د خاکی در ضلع شمالی منطقه در حدمنطقه یک س

جوی را در خود متر احداث گردید تا در طول فصل مهاجرت پرندگان به این تالاب، نزولات  5/1متر در تاج و ارتفاع  3پایه و 

، جه بالا آمدن سطح آب دریای خزرذخیره نموده و محیط زندگی پرندگان در آن حفظ گردد اما در طول سالیان اخیر در نتی

سطح آب پناهگاه سلکه نیز افزایش یافته به طوری که کلیه سطح منطقه حالت تالابی به خود گرفته و نقاطی که قبلاً به صورت 

یافته  العاده تقلیلملاً از بین رفته و در نتیجه این تغییرات، جمعیت غازهای مهاجر نسبت به گذشته فوقزار و مرتع بود کاچمن

 های دیگر که با محیط آبی سازگاری بیشتری دارند، افزایش یافته است.و جمعیت گونه

 

 ی زیبا از تالاب سلکه  تصاویر
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  تالاب )منطقه حفاظت شده( سیاه کِشیم:

هکتار، در جنوب غربی تالاب انزلی در محدوده شهرستان صومعه سرا واقع  4114منطقه حفاظت شده سیاه کشیم با مساحت 

های واقع در حوزه آبریز های اضافی فراهم آمده از رودخانهشود. آبترین بخش تالاب انزلی را شامل میباشد و در واقع جنوبیمی

ترین مشود. مهاریکی که در شمال شرقی آن قرار دارد به بخش مرکزی تالاب انزلی وارد میسیاه کشیم از طریق تنگه نسبتاً ب

های های گیاهی منطقه شامل لویی، نی، جگن، بارهنگ آبی، اسپرغان، آقطی، تراپا، لاله تالابی، نیلوفر آبی، سراتوفیلوم، گونهگونه

 شکی مثل توسکا است.های خریزی، سرخاب کولی و گونهکنار آبزی همچون نی، تاج

های شاخص جانوری این زیستگاه شامل قو، غاز، اردک بلوطی، اردک تاجدار، خوتکا، کله سبز، انواع حواصیل، فیلوش، انواع گونه

 شود. همچنین این منطقه جایگاهشکاریان شامل عقاب تالابی، لیل، دلیچه، سنقر تالابی، پرستوهای دریایی، کاکایی و ... می

آوری حواصیل خاکستری در جنوب دریای خزر ترین کلونی جوجهباشد و بزرگبرای زادآوری پرستوهای دریایی میمناسبی 

« قار کبود»ترین حواصیل در استان گیلان است. این گونه که در زبان محلی به آن است. این پرنده یک متر طول دارد و بزرگ

شود. در منطقه حفاظت شده سیاه های کوچک دیده میدی و گاهی در دستهشود، معمولاً به صورت انفراگفته می« شالباغ»یا 

 کنند.جفت از این پرنده زیبا زندگی می 43کشیم بیش از 

 تصاویری زیبا از تالاب سیاه کشیم 
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 تالاب زربیجار:

باشد که به عنوان یک زیستگاه طبیعی برای جانوران و پرندگان مهاجر و ترین مناطق املش میتالاب زربیجار یکی از دیدنی 

باشد و آب هزار متر مکعب می 25باشد. گنجایش این تالاب همچنین محل ذخیره آب جهت مصارف شالیکاری حائز اهمیت می

شود. سطح این تالاب توسط گیاهان مردابی و رود تأمین میب و سرشاخه پلهای متعدد و رودخانه هردوآآن توسط چشمه

 کند.زیبایی ایجاد می شود و در فصل بهار و تابستان جلوهنیلوفرهای آبی پوشیده می

 

 

  زربیجارتصاویری زیبا از تالاب 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 : تالاب سوستان

ین تالاب نیز دارای آب شیرین در قسمت جنوب شرقی شهرستان لاهیجان و در روستای سوستان تالابی به همین نام قرار دارد. ا

 است. در داخل و اطراف این تالاب گیاهان مردابی رشد کرده اند و محل زندگی انواع پرندگان و آبزیان است.

 

 

 

 

  سوستان تصاویری زیبا از تالاب 
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